
夏の回 七夕に笹で遊ぶ ～ササ染め・ササ茶・ササ舟ながし～ 

 日 程：2019 年 7 月 6 日(土) 13:00～16:00  

 料 金：16 歳以上一般 3,000 円（税込） 

  

ササの葉、さ～らさら♪もうすぐ七夕ですね。七夕は別名”笹の節句”とも呼ばれています。 

笹は生命力がとても強い植物です。また葉の殺菌力が高いため、厄除けの力ががあると言われてきました。そのため、笹は古来

より神様が宿る神聖なものとされてきました。 

そんな笹のパワーを感じるべく、森から笹の葉っぱをいただいて、ササ染め・ササ茶・ササ舟流しなど、様々な笹の葉を使った遊

びをご紹介します♪ 

この時期、森の緑はとても鮮やか。森に吹く風、流れる小川も、清々しく心地よいです。そんな夏の清里で、笹遊びを楽しんでみま

せんか？ 

こんな人にオススメです 

・自然の中でリフレッシュ＆リラックスしたい方  ・草木染（ササ染め）をやってみたい方 

・野草茶（ササ茶）をつくってみたい方       ・ササの葉を使った草遊びを楽しみたい方 

・森を五感を使って味わいたい方 

開催要項 

・日 時：2019 年 7 月 6 日(土) 13:00～16:00 <日帰り> 

     ＊昼食は含まれません。プログラム前に各自お召し上がりください。 

     ＊清泉寮に前泊または後泊される方は、宿泊費 10％OFF でご利用いただけます。TEL：0551-48-2111 

・場 所：八ヶ岳自然ふれあいセンター 玄関前園地（山梨県北杜市 清里高原） 

・対 象：16 歳以上一般   ・定 員：20 名（先着順） 

 ※安全上の理由から以下に該当する方の参加はお断りします。あらかじめご了承ください。 ・ペット連れの方 ・妊娠中の方 

・料 金：3,000 円（税込）  ＊清泉寮寮ご宿泊者は 2,500 円(税込)となります。該当の方はお申込み時にお知らせください。 

・主 催：公益財団法人キープ協会 


