
この夏、信州の山へ 

 

     2019年６月30日(日) 13時45分~16時15分 （受付 13時30分~） 
 

     東京ビッグサイトTFTビル東館９階 研修室908 
         ◆りんかい線：国際展示場駅から徒歩５分 

         ◆ゆりかもめ：東京ビッグサイト駅から徒歩１分  
 

      知っておきたい！夏山遭難対策の知識 －信州の山を安全に楽しむために－ 

 
 

               実際の遭難事例から、夏山で遭難しないために気をつけたいことを学ぶ  
               【講師】長野県警察 山岳遭難救助隊 石岡優士 氏 

 
 

               夏山での脱水予防や熱中症、心臓死などを原因とした病気遭難を防ぐための 
               手立てを学ぶ 
               【講師】長野県山岳遭難対策特別アドバイザー  大城和恵 氏 
                 
            
 

 

     150名                       参加申込受付フォームによりお申し込 

      ※定員に達し次第、募集を締め切ります      みください（QRコード） 

日 時 

場 所 

内 容 

定 員 申込み 

【主  催】長野県（観光部山岳高原観光課） 
【お問合せ】電 話：026-235-7251  ＦＡＸ：026-235-7257 
      メール：sangaku@pref.nagano.lg.jp 

 

信州山岳アカデミーin東京 

◆ 救助編－長野県の夏山遭難事例－ 

           ◆ 医療編－病気遭難を防ぐ手立てについて－ 

参加費 
無 料 

申込受付フォーム 

 主な経歴 
 ・長野県出身、医学博士・山岳医療修士  ・日本人初の国際山岳医 
 ・2018年5月 女性医師で初めてエベレスト登頂に成功 
 ・現在、社会医療法人孝仁会 北海道大野記念病院 勤務 


