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＼その道のプロが教える/

人のトレイメレ

き旅講座

歩く山旅として注目されているロングトレイル.美 しい景色をたんのうしたり、地域の産品を
食べたりと、歩く楽しみはたくさんありますが、「もっと学習して楽しみ方の幅を広げてみた
い !」 という声を耳にします。そんなみなさんのご要望に応え、歩き旅のスキルアップとなる
講座を用意しました。この講座でチカラをつけて、トレイル歩き旅をもっと楽しみましょう|

基本情報 (各 IBIl共通)

定 員:20名 (最少催行人数10名、定員になり次第〆切)

対 象 :20歳以上
集 合 ,1日 目 13時 癬晴

“

7時頃)

2霧 豊 9時 (解散 12時鴫
参加費 :各国 5,000円

申し込み

安藤百福センター事務局 槌 当 :/」R鋤

TEL 1 0267‐ 24-0825E― moil:info‐ centeF@rnOmofukucenter.jp

必選震鞠頃 饉 名 (応、りがな)、 年齢、航 電緩 ,メ ールアドレス|

※宿泊食事等の希望
`こ

つしヽて:ま 申込者へ個霧ぜにご連絡しヽたします。

第 1、 5回は男」途食材費、第3E●Ilは別途道具代がかかります。 詳細は安藤百福センターの本一ムページをご覧ください。

★その他、宿泊や食事は希望者のみ以下の金額が発生       曜
===廻

囲塞鵬で麟
・宿泊費 600躍
=番 日ロタ食代  1,500円 (みんなで料理をつくる予定)

・28目朝食代  500円 (お弁当を予定)

費用は全て当日現金でのお支払いとなります。
場 :安藤百福センターおよび浅間・八ヶ岳パノラマトレイル(歩行距離は、槻ね5鐵ほど)

催 :安藤百福センター

援 :NPO法人日本ロングトレイル協会、(一財)全国山の日協議会、小諸市

Ⅷ笏

靱
¨

会
主
後

「踊
跳・・武
一

・鷲一一
・■

判
|||■|‖1怠1躊



n
clン グトレイル0楽しみ方を学ぽぅ′
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第1回  10/6(土 )～7(日 )

「歩いて巡る□一カルフードの楽しみ方」

旅にはおいしい食は外せない。でも、単に食べるだけのグルメツアーだけでは味気ないかも。その土地の自然や人
が作り出す□―カルフードには、きっと面白いストーリーが隠れているはず。食材の現地調達やワイナリー巡
りをしながら、どっぶりと地域色 (1等 を味わいましょう |

第2回  10/27(土 )～28(日 )

「実践′相手に伝わる風景撮影術」

きれいな風景に感動して撮ったけど「あれ?こ んなのだったかなあ・…・・」となりがちな曳 ちょっとしたコツ

で劇的に変化する撮影術を、歩きながら学びます。一人ひとり講師から講評してもらえる実践的な内容なので、「伝
わる写真を撮るためには」といった視点を身につけるチャンスです。講座の最後は全員参加のフォトコンテスト!

′bに残る,枚に挑戦してみましょう。
請師 :山本啓―

第3回  11/10(土 )～ 11(日 )

「手書きで残すトレイルノートのつくり方」

記憶だけでは薄れてしまう、ロングトレイルの貴重な体駿LブログやSNSも いいんだけど、味わいある手書きの記
録は、旅の思い出をいつまでも残してくれるはず。デザイナーおすすめの手帳や道具を紹介しながら、イラストの

描き方やレイアウトのコツを伝授します。自由に書く楽しさを知って、自分だけの旅記録をつくってみませんか?

第4回  11/23(金・祝)～ 24(土 )

「自然の見かたが変わるネイチャー・トレッキング」

「自然の中を歩くだけでも楽しいんだけよ 生き物や植物にも興味がわいてきた」という方に、プロのネイチャー

ガイドによる自然の奥深さを体感できる機会を用意しました。野生動物を切り□に、生物の暮らしや生存戦略な
どなニ ユニークで自然界の見かたが変わる内容です。これからネイチャーガイドを目指す人にもオススメ !

コーディネーター :和久井道夫 α紗鰤
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群雙師:洵財寸厨
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(グラフィツクデザイナー、
手書き地囃 員会公鯖 き地日襴

第5回  12/8(土 )～ 9(日 )

「シェフから学ぶソトゴハン」

「山で食べるおにぎりやラーメンは手軽でいいんだけど、料理しているハイカーってカッコいいよなぁ」という
憧れ、ぜひ実現させましょう!経験豊富なシェフからワンバーナーでできるレシピを中心に、プロ直伝の料理が
おいしく楽しくなるテクニックを伝授。アウトドアで食べる喜びを、みんなで味わいましょう。

講 師 :杉山 隆 Q働
“

廊 傾 、信州登山案内カ
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部鵬師:駆謝‖知X正 (ィ タリア料理シェフ、浅間兄欄

第 6回  2/9(土 )～ 10(日 )

「大地の見かたが変わるジオ・トレッキング」

トレイルを歩いていると「この大きい岩はどこから来たんだろう」「どうやってこういう地形になったんだろう」など、

不思議に思ったことが誰しもあるはtそんな大地の謎を歩きながら紐解いていく、サイエンスツアーを企画
しました。知的好奇心をくすぐるジオの世界を体感してみましょう。

講師 :竹下欣宏 鮨州ラ専御畔船働ロ


