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山岳フアーストエイドというと難しく感じるかもしれ
ないけど、簡単にいうと野外活動での応急処置方法で
す

皆さんは山菜採りやキノコ採りで山に入るでしょ ?

または林業の人、り守猟や渓流釣りで山に入る人もい

ますよね ?畑仕事もそう、それらが全て野外活動。
そしてその時に、体調が悪くなったり、転んでケガ

をしたり、道に迷ったりしたらどうしますか ?

携帯電話も通じない、通じても救助が来るまで相当
な時間がかかります。そういう時のためにどうした
らいいのか ?
そうならない為にどうしたらいいのか ?それを教え
てくれる請演会なんです
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今回講演していただく大城和恵先生は、日本で初めて
の山岳医つていう山登りもできるお医者さんなんです
数々の有名人の登山サポートも行っている方です

ここ」ヽ国町に呼んだのは山だけじゃないんです。山
間地域では救急車の至J着も遅くなるビしょう。山で
使える処置は普段の生活でも使えることがたくさん
あるんです
畑仕事の熱中症、冬仕事の低体温症など共通のこと
が学べます


