
 

          

          

◆しいたけ、なめこの植菌体験 

 場所：庄内町風車村 

 参加人数：55 名 

◆広葉樹(ナラの木)の植樹体験 

 場所：庄内町風車村 

 参加人数： 

 

     

植菌体験と植樹体験を行い、 

木と直に触れ合うことで、 

木の有用性や親しみやすさを 

感じることができた。 

 

 

 

 

 

   

 

 

    ◆板敷山古道コース◆  

     距離：10km 標高差：480m 

      参加人数：28 名 

     板敷山古道は水運が途絶していた、冬や 

     増水期、また、参勤交代時にも使用されてお 

      り、重要な役割を担っていた道です。 
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 森に囲まれた癒しの空間で 心

も体もリフレッシュし、先人達が

築いた歴史に触れながら秋の味

覚も楽しみました。トレッキング

を通じて参加者の健康増進、森林

に対する関心・理解が深まるよう

継続して実施していきたい。 
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広葉樹植樹体験 
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