
マラソン・登山・トレイルランニングを通じてあらゆ
る人に生涯スポーツを図り、地域の魅力を発信します
【業務内容】
　1.地域活性のためのイベント、大会の企画、運営、演出
　2.ランニング、トレイルランニング等の講習会の企画運営
　3.ホームページ、SNS等の構築
　4.チラシ、ポスターのデザイン、製作
　5.大会、イベントの司会進行
　6.山林等の整備
　7.スポーツ関連商品の販売
　8.マラソン、トレイルランニングのコース設定
　9.イベント、大会の事務局業務の代行
　10.大会、イベントの集客の為の宣伝

スポーツを�じて地域の�⼒を発�します

  　　Jog&Trai l
山 形 県 山 形 市 中 桜 田 2 － 1 0 － 2 1 　 2 0 2 号

・ﾊﾟｰｿﾅﾙﾄﾚｰﾅｰによるｾﾐﾅｰ（2018.4.13）
・山形ｳﾙﾄﾗﾏﾗﾆｯｸ（2018.6.10）
・月山記念登山（2018.7.1）
・心も身体も喜ぶﾏﾗｿﾝの走り方（2018.7.22）
・GLANPic Trail in YAMAGATA(2018.9.24)
・山寺蔵王ｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ（2019.4.21）
・蔵王ｹﾞﾚﾝﾃﾞﾏﾗｿﾝ（2019.6.30）
・八森山・大高根山ﾄﾚｲﾙﾌｪｽﾀ（2019.7.14）
・ROSE-KOSHIKI TRAILﾌﾟﾚ大会（2019.8.25）
・山寺～二口林道ﾏﾗﾆｯｸ（2019.9.15）

　令和2年6月～8月にかけて、計10日間整備を行いました。10
日間で整備に関わってくださった総人数は、68人になりまし
た。
整備する登山道は、だいぶ草が生い茂り荒れており、歩くのが
やっとの所が多数ありました。それとナラ枯れの影響や落雷に
より、倒木が道をふさいでいる状況にありました。
整備には数台の下刈機を使用し、人力でカマや熊手などを使
い、倒木は周りに十分気を付けながら、チェンソーを使って整
備を行いました。
　今回整備して感じたことは、倒木の多さ、雑草の伸びる速度
は思っている以上に早く、今後も継続的な整備の必要性を感じ
ました。そして山をより身近に感じて楽しんでいただける方が
少しでも増えればと思います。

一般社団法人

過去に行った主なイベント

～活動内容紹介～

開催日：令和2年8月10日（祝）
会　場：河北町民体育館
種　目：ロングコース
　　　　ミドルコース
　　　　ノルディックウォーキング

大会エントリー者数：130名

　コロナ渦であり、開催の
判断が難しい状況でした
が、対策を万全にし、無事
大会を終えることができま
した。来年も開催できるよ
う進めてまいりたいと思い
ます。

　本大会は河北町総合交流センター（サハ
トべに花）をスタート・ゴールとし、仏生
山のある「ふるさと散歩道」をコースにい
れた自然あふれる大会です。
今回が初開催となりました。

～大会を終えて～

仏生山～ふるさと散歩道～（河北町）
周辺の整備を行いました


