
令和７年度 山形県飯豊少年自然の家 自然体験事業 

いいでワイルド＆アドベンチャー 冬キャンプ 実施要項 

 

１ ねらい  冬の野外活動を通して自然のすばらしさを体験するとともに、異年齢や他校の仲間とのふれあい

を深め、豊かな感性とたくましく生きる力を育てる。 

 

２ 期 日   令和８年（２０２６年）１月３１日（土）～２月 1日（日） １泊２日【館内泊】 

 

３ 場 所   山形県飯豊少年自然の家 

 

４ 対 象   小学校３年生から 中学校３年生まで ３０名（５名×６班） 

 

 

 

 

５ 日 程   

１日目 １月３１日（土） 

１０：４５ 受付開始（食堂） 

１１：００ であいのつどい・めあてづくり 

１２：００ 昼食（メスティン調理①袋麺） 

１３：３０ 『いいで雪まつり』準備 

      （雪灯篭・スノーアート） 

１５：００ 雪板づくり体験 

１７：００ 夕食（炊飯活動・塩ちゃんこ鍋） 

１９：００ いいで雪まつり  

２０：００ 入浴・ふり返り 

２１：００ 就寝（館内泊） 

２日目 ２月１日（日） 

６：００ 起床 

６：３０ 朝のスノーシューハイク 

７：３０ 朝食（メスティン調理②パスタ） 

８：３０ 荷物整理・宿泊部屋点検 

９：００ 雪板＆スノーチューブすべり 

 １１：００ 昼食（もちつきパーティー） 

１２：４５ ふり返り 

１３：００ わかれのつどい 

１３：３０ 解散 

 

※ 雪板づくり体験では、班ごとに雪板づくりの一部を体験していただきます。制作した雪板の持ち帰りはできませんので、

ご承知おきください。 

※ 天候・降雪・参加申し込み人数の状況により、プログラムの内容を変更させていただく場合があります。 

 

６ 服 装  冬の野外活動に適した暖かい服装 

 

７ 持ち物  防寒具（スキーウエア）、スキー用手袋（必要な方は予備も）、ゴーグル、毛糸の帽子 

長靴、長靴カバー（長靴に雪が入るのを防ぐのであると便利です） 

リュックサック（紐の長さを調整して）、着替え（下着や靴下は多めに）、タオル（汗拭き用）、 

入浴・洗面用具、館内用下足、保温性のある水筒（1日目の飲み物を入れてきてください） 

マグカップ（ジャグを用意します）、常備薬（必要な人のみ）、参加費 など 

 

８ 参加費 ５，０００円（税込）… 食事代、シーツ代、保険料、活動費 

やまがたアルカディア観光局より２名の講師料が含まれます。 

９ 申し込み  

≪受付期間≫ １月 10日（土）９：００ ～ １月１5日（木）１６：００ 

≪申込方法≫ HPもしくは右のQRコードからGoogleフォームにアクセスし、 

必要事項を入力してお申込みください。 

 

１０ その他 

★ 本事業は、集団行動を通した新しい仲間づくりをねらいのひとつとしております。 

★ 抽選結果は、１月１6 日（金）に、申し込みで入力いただいたメールアドレスにお送りいたします。 

★ １月２８日（水）以降のキャンセルについては、参加費をいただきますのでご了承ください。 

★ 活動中の写真を当所のＰＲ活動（チラシ・ホームページ SNS等）に掲載させていただく場合があります。予めご了承ください。 

★ 不明な点につきましては、山形県飯豊少年自然の家・研修担当までお問い合わせください。 

※申込多数の場合は性別・年齢などを考慮し、山形県飯豊少年自然の家所長の厳正な抽選により参加者を決定

します。兄弟姉妹や友達同士でお申し込みいただいた場合でも、全員が選ばれるとは限りません。あらかじめ

ご了承ください。 

 



令和７年度 山形県飯豊少年自然の家  自然体験事業 

 

-- 

【雪板づくりワークショップ・指導協力】（一財）やまがたアルカディア観光局 

 


