
⽉�の薬草に�しむ、サウナと��り体�
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主�　ミチノクの薬草�女プロジェクト（事�局　���）

令和６年度�形�みどり�かな�林��づくり��事業�付金助成事業

令和６年 6⽉８⽇ /⽉の沢温�・北⽉��

��者や女性たちも指�者のレクチャーを受けてチャレンジ！
材⽊によって硬さや�れ�が�い個性も�じます。パワー重�かコツ重�
か・・・�えながらも�体を使って�り�む体�にそれぞれの�びがあり
ました。��りは⽊材に�れる体�としてもっと��することを願い��
しました。��者からは「�中して�しかった」との声がありました。

��体�

薬草・野草サウナ体�
⽉�の和ハーブを活⽤したハーバル・サウナを体�。サウナ・スパ�
�アドバイザーの有��者が��で快�な使⽤�をお�えしました。
使⽤した野草は�、桑、�、楓、⽩樺、コナラ、クヌギ、ローズマリ
等。�内はもとより��地�よりもサウナ愛��が�まり�どもから⼤
�まで、周�の⾃�を�じながら�も�体も�う爽快な時間でした。

�蝋バーム作り体�
⽉�のよもぎから抽�したオイルを、�⽇��の良�な�蝋と�わせ
て作るバーム。肌にも⾃�にも優しい保湿の��をワークショップ形
式でお�えしました。��者からは「よもぎにこんな使い�と�果が
あるのを知って��になった」との声がきかれました。

W I L DG RA S S .M@GMA I L . COM

⽉�を�点に�内⼀円の野草を�びながら、サステナブルな暮らしを提�しています。

�内を中�に１０代から７０代まで４０�の��者が、北⽉�エリアの⾃�を体�しました。


