
ポスター様式            【別紙２】 

地域山形市 団体名 ツリークライミングチームべにばな 

活動地  山形県内 

団体紹介 

ツリークライミングを通して、「森に親しみ木と友だちになる」ことを目標

に、子供たちや親子で楽しみながら、学びの場を提供する体験型の団体で

す。 

 

活動内容 

森に入るとき、お友達の家に行くのと同じように挨拶をして、木に手をあて

て挨拶！⁽今日は一緒に遊ぼう！）と声をかけ、体験会が始まります。 

最初にモクモク体操という木の一年を考えた体操をやり身体をほぐし、登

り方の説明やロープの結び目の名前を憶えてもらいます。 

あとはスタッフ数人を見る形で登り始めます。せっかく登るので、木の生え

方や葉っぱの裏側、虫などを発見しながら進めます。時間が来るとスタッフ

により１名づつ下ろし、高い木に登った表彰状を授与します。また父兄の方

には、記憶に残る体験会をするため、自分の子供以外の３名を応援してもら

い、今晩の夕飯時、３日後、１週間後に（登った木はどんな高さだったとか

あの木高いね！登れるかな？）など記憶を呼び起こしてもらいます。普段は

危険な木登りも、自分の力を最大限に使って登った記憶は、自分がこれから

立ち向かう行動に打ち勝っていくという学びの場になれば幸いです。 

体験会を行った例 

県民の森、山形市少年自然御家、西蔵王公園、弓張平公園、源流の森 

悠久の森、山形県総合運動公園、上山市役所けやきの森、蔵王坊平野営場 

山寺芭蕉記念館となり、山寺マルシェ、カムロスキー場、他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

活動を行っての感想 

 子供の目がいつもより輝き、真剣になっていく様は、大人でもその気にな

ってしまうほど、魅力的な体験会だと思います。そして気が付かないうちに 

森や木と友だちになっています。 

 

 

 


